Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 22, Veliuona, 74440 Jurbarko r. sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(amzZiaus grupé)




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, laikinai vykdanti Jurbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriub
P i T SR-26 100.00 4.99 163  [15.93 98
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis)
Orkaitéje troskinti lasisos file
AP- : : ‘ ¥
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)" e R e B -
Pieno- id daz t janti P
)iem roridore:padazas (tausalantls) (6 Ploys o 10.00 0.44 092  [114 15
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* GA-37 100.00 2.27 2.95 16.68 102
Pomidory- ieti 9
)*o idory-agurky salotos su grietine 30% (P GA-43 80.00 0.86 555 2.64 37
Apelsinai(augalinis) VS-1 135.00 1.08 0.27 14.85 66
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, Y |2-pv 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
13 vis0:(29.77 21.82 57.49 545
18 viso (dienos davinio):[29.77 21.82 57.49 545

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10.m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jurbagko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Antradienis

Pietls
7 o &
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(t jantis) (P
e PSRRI frausopnts) (R o 100.00 1.39 453  |g.84 82
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (G, K, P)* AP-33 70.00 11.61 9.35 12.08 179
Grikiy kosé 1(tausojantis) (P)* Ga-13 70.00 2.41 1.64 13.24 77
Virty burokéli zirneliais ir
o el sl s b 2-3/614 55.00 1.17 383  [3.82 54
marinuotais agurkais (augalinis)
Vaisiy tyre "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 75
PléSomos sario desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS viso:|23.37 23.88 56.63 535
1$ viso (dienos davinio):[23.37 23.88 56.63 535

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrugaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdantljurb rko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su mésos
e S SR-00 200. 21 5.03 11.87 113
kukuliais(tausojantis) (G, K, P)* 0 00:00 ;
Bulviy plokstainis su vistiena (P)* AP-2 187.00 16.72 5.84 31.05 244
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Trlnta§ t?ananq obuoliy ir braskiy kokteilis GA-42 95.00 0.93 0.41 17.72 78
(augalinis)
PléSomos siirio dedrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas bragkémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
15 vis0:[29.21 19.83 62.47 545
IS viso (dienos davinio):|29.21 19.83 62.47 545

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jurbarko. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
P liy- k
l{pe ¥ mor.u ; i & SR-27 100.00 3.66 1.59 12.54 79
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis)
Orkaitéje kepta visti sl li asa
TRAlAGRERES YRR R SO AL DRSO, apas 70.00 1583 [11.72  [2.39 178
pomidory tyre (tausojantis) (K)
Virti ryziai (tausojantis),(augalinis) GA-18 75.00 2.48 2.92 21.52 122
i - k lot ieti % (P
;’fm'd°m aguna.salotos sugnieting 30% (Planun 50.00 0.54 159 165 23
Bananai (augalinis) \V/S-4 90.00 1.08 0.27 20.79 90
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS vis0:[29.68 22.12 60.54 560
15 viso (dienos davinio):[29.68 22.12 60.54 560

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai yy
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

1 Savaiteé, Penktadienis

nti Jurbarko r, Veliuonos Antano ir

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, [Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
RVFiu-dar¥oviu sri
yelipdarcoviiisriuoa sy SR-14 110.00 2.21 622 [17.63 135
grietine(tausojantis) (P)
iauli "Netik ikis"(ta janti A
Kiau l*enos etikras zuikis"(tausojantis) (G AP-6 80.00 14.14 6.95 6.6 146
K, P)
T Sas(t _—
or q*grle inés-pieno padaZas(tausojantis) PD-8 10.00 0.59 264 156 32
(G, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 55.00 2.33 0.29 14.37 69
EAKIGESOMSIN, FOCREOMIEDRESHTRE g oo 50.00 0.62 2.72 1.94 35
saulégra?y aliejumi(augalinis)
Bananai (augalinis) VS-4 80.00 0.96 0.24 18.48 80
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
1S vis0:/26.9 23.09 61.67 562
1S viso (dienos davinio):[26.9 23.09 61.67 562

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

nai yk ti Jurbarko rVeliuonos Antano ir

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laiki
Jono Judky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
7
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
g:;zztz;g:gz)s(i?fetme SR-3 110.00 1.6 392 [14.16 98
Ryziu-kiaulienos plovas(tausojantis) (P)"  |AP-7 190.00 16.98 14.53  [32.66 329
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 100.00 0.8 0.2 2:3 14
Mandarinai(augalinis) VS-5 100.00 0.7 0.3 9.4 43
PléSomos strio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|26.17 23 59.88 551
IS viso (dienos davinio):|126.17 23 59.88 551

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti Jurbarko r.

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Antradienis

liuonos Antano ir

Piettis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molit
; gu. o SR-30 130.00 1.24 1.98 9.63 61
sriuba(augalinis),(tausojantis)
Zuvies $nicelis(tausojantis) (G, K, i)* AP-35 100.00 15.74 11.47 6.62 193
Pi - i V4 t janti y P
)Jzeno pomidoro padaZzas ( tausojantis) (G PD-4/a 10.00 0.44 0.02 114 15
Virtos bulvés 2(augalinis),(tausojantis) GA-11 100.00 2.1 0.11 19.22 86
Pekino kopusty- - i |
skino kopustu perd-pomidory Salotos sy |00 70.00 0.86 381 [272 49
saulégrazy aliejumi(augalinis)
Vaisiy tyre "KUBUS" 100.00 0.7 0.5 17 75
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:[27.13 22.82 57.42 544
IS viso (dienos davinio):[27.13 22.82 57.42 544

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrudaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti Jurbarko r. \eliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené /4

2 Savaité, Trediadienis

Pietus
4
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Avinzirniy-mork
sriubza(al.lligalinist)l,(tausojantis),(ankétinis) AR:24 100.00 2 .86 A 38
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (G, K, P)* AP-33 80.00 13.27 10.68 13.8 204
Pieno padazas 3(tausojantis) (G, P)* PD-9 10.00 0.43 0.92 1.29 15
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 80.00 3.39 0.42 20.9 101
T;;T:;Euohq-pom S S 80.00 0.87 566  [8.58 89
Apelsinai(augalinis) VS-1 90.00 0.72 0.18 9.9 44
PléSomos sdrio desrelés PIK-NIK 25g (P, )"< 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Vanduo 150.00 0 0 0 0
IS viso:[26.68 22:72 60.33 553
IS viso (dienos davinio):[26.68 22.72 60.33 553

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdan
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené ‘

2 Savaite, Ketvirtadienis

i-jurbarko r.

eliuonos Antano ir

Pietus
Z
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoginy
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) (P |SR-28 90.00 4.4 2.21 13.27 91
)*
Kepta vistienos filé(tausojantis) (G, K, P)* AP-22 70.00 14.48 10.53 3.72 168
Virti makaronai(tausojantis) (G)* PV-40 55.00 1.98 0.05 13.9 64
i eli u zirneliais ir
e e I e T =
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vaisiy tyré "KUBUS" 120.00 0.84 0.6 20.4 90
PleSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )y |2-pv 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 150.00 0.09 0.03 1.25 6
IS vis0:/29.28 21.33 57.68 540
IS viso (dienos davinio):|29.28 21.33 57.68 540

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

10




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

ai vykdan ')urbarko r. Velj

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikin
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

2 Savaité, Penktadienis

onos Antano ir

Pietus
2
Patiekafo/maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy-perliniy k iuba(t janti
Glrr:;l*p iniy kruopy sriuba(tausojantis) ( SR-21 130.00 3.88 5.81 14.66 126
Virty bulviy cepelinai su varskés
-13 : 0.77 5.48 51.71 299
idaru(tausojantis) (K, P)* et 180:00 L
Grietine 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Melionai(augalinis) VS-8 100.00 0.7 0.1 7.7 35
PléSomos sdrio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
1S viso:[21.76 19.92 75.63 569
IS viso (dienos davinio):[21.76 19.92 75.63 569

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

11




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltru3aicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vykdanti Jt
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené j

3 Savaité, Pirmadienis

o

rbarko r. Veliys

nos Antano ir

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kea!
Burokeliy sriuba su grietine 30%
R gt ° SR-3(6-10;11-v) [135.00 1.63 555  [12.03 105
2v(tausojantis) (P)
Orkaitéje troskinti lagisos filé
AP-30 ; : 47 .
kukuliai(tausojantis) (G, K, P)* i i = i s
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 60.00 2.54 0.32 15.67 76
Kopust | isi j
*opus y salotos su agurkais ir majonezu (K) GA-84 65.00 1.08 5.2 467 70
Kriausés VS-2 155.00 0.62 0.47 20.77 90
PléSomos siirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS vis0:(26.04 25.06 59.66 568
15 viso (dienos davinio):[26.04 25.06 59.66 568

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

12




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaite, Antradienis

ti Jurbarko z Veliuonos Antano ir

Pietus
/
Patékalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba
(tausojantis),(ankstinis),(augalinis) Spes N s e 17.52 -
Karaliski balandéliai(tausojantis) (K)* AP-12 70.00 13.73 8.19 4.22 146
Bulviy kosé (tausojantis) P GA-37 80.00 1.82 2.36 13.34 82
vieZiy kopdsty-
:aI:tog(a(t)]’;:?itr:sr;gt:ojantis) e e bk e oo 28
Bananai (augalinis) VS-4 100.00 1.2 0.3 23.1 100
PléSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS viso:|29.39 18.17 64.25 538
I3 viso (dienos davinio):(29.39 18.17 64.25 538

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

13




Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai vyk
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaite, Treciadienis

nti Jurbarko r.

7. =
liuonos Antano ir

Pietus
&
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy-morky
sriuba(tausojantis),(augalinis),(ankstinis) - e . - . 79
:i':l::i!nt:rk”°t” bulvig:srpelinalsy AP-10 190.00 1481 836  [58.44 368
Grietiné 30% (P)* PD-14 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Mandarinai(augalinis) VS-5 80.00 0.56 0.24 7.52 34
PleéSomos surio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 100.00 0.03 0.02 0.46 2
IS viso:|25.42 18.71 79.83 589
IS viso (dienos davinio):|25.42 18.71 79.83 589

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

14



Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas; 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktoreé, laikinai vykdantijurbarko r. Veliuonos Antano ir

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
fo
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kopusty-morky bulviy sriuba(t jantis) (P
& Rustirmoriuy bulviu sdubaltausolentis) (P (... 120.00 1.67 544  |10.6 98
Vistienos maltinis(tausojantis) (G, K)* AP-32 70.00 14.66 7.32 10 165
Grikiy kosé(tausojantis) (P]* GA-13 95.00 3.28 2.95 17.97 112
lot jonez % ir ¢ ki
?;'(c;ik” salofos s majoneu 0o Incesnakdt |ovs 50.00 0.56 279 |ass 46
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Mandarinai(augalinis) VS-5 140.00 0.98 0.42 13.16 60
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas braskémis GR-22/c 150.00 0.09 0.05 0.96 5
IS viso:|27.48 23.03 58.33 551
I viso (dienos davinio):[27.48 23.03 58.33 551

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazija (Dokumentas: 6-10 m. valgiarastis (15 d.))

Jurbarko r. Skirsnemuneés Jurgio Baltrusaicio pagrindinés mokyklos direktore, laikinai vykdanti)urbarko r. Veliuonos Antano ir
Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dainora Sauléniené : 7

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patleka’/() maistiné verté, g (Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy-darzoviy sriuba su
y. q q 4 * SR-14 100.00 2.01 5.65 16.03 123
grietine(tausojantis) (P)
Varskés apkepas(tausojantis) (G, K, P)* PV-32 135.00 17.45 12.92 23.24 279
Uogy padaZas(tausojantis) PD-31 20.00 0.12 0.07 5.19 22
Melionai(augalinis) \V/S-8 155.00 1.09 0.16 11.94 54
PléSomos sirio desrelés PIK-NIK 25g (P, )* 2-PV 20.00 6 4 0.4 62
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 150.00 0.05 0.03 0.69 3
IS vis0:[26.72 22.83 57.49 542
1S viso (dienos davinio):|26.72 22.83 57.49 542

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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